
کوچـــه پـــس  پاکدامـــن نبایـــد خـــود را در معـــرض توجـــه قـــرار دهنـــد؛ خـــواه در 
کوچـــه و بـــازار حقیقـــی. کوچه هـــای فضـــای مجـــازی باشـــد و خـــواه در 

؛ حجاب دختر    2.    حجاب مادر
شـــکل گیری  راهکارهـــای  مهم تریـــن  از  مـــادر،  بی بدیـــل  نقش آفرینـــی 
ـــرار  ـــادر و تک ـــر از م ـــری دخت ـــژه در الگوپذی ـــه وی ـــت، ب ـــواده اس ـــاب در خان حج
کـــه در  آینـــده. بی گمـــان، دختـــری  مـــادر در  روش پوشـــش و حجـــاب 
کـــه مـــادر خانـــه اهـــل حجـــاب و پوشـــش مناســـب  خانـــه ای زندگـــی می کنـــد 
گفتـــار، اهـــل حیـــا و نجابـــت و رعایـــت مرزهـــا باشـــد،  اســـت و در رفتـــار و 
گاه و بـــه طـــور طبیعـــی او نیـــز چنیـــن روشـــی را می آمـــوزد و خـــود در  ناخـــودآ
کار می بنـــدد و دختـــری باحجـــاب و پاکدامـــن پـــرورش خواهـــد  زندگـــی بـــه 
گـــر چنیـــن شـــود، خـــود بهتریـــن آمـــوزش اســـت. در غیـــر ایـــن صـــورت،  یافـــت. ا

ــروف: ــول معـ ــه قـ ــد داشـــت. بـ ــری نخواهـ ــه اثـ ــان هیچ گونـ گفته هایشـ
خشک ابری که بود زآب تهی

ناید از وی صفت آب دهی
کـــه بـــا رفتـــار خـــود آموزنـــده  کیـــد داشـــتند  از ایـــن رو امـــام صـــادق؟ع؟ تأ
گفتـــار و لقلقـــۀ زبـــان و خوش بیانـــی: »مـــردم را بـــا غیـــر زبانتـــان ]بـــا  باشـــید، نـــه 
ـــه حـــال کســـی  ـــد: »خوشـــا ب ـــه ســـوی خـــدا بخوانیـــد«.4 و  فرمودن عملتـــان[ ب

کـــه مـــادرش پاکدامـــن اســـت«.5

  3.    بازخوانی غیرت مردانه  
غیـــرت، یعنـــی حراســـت از آنچـــه خداونـــد در اختیـــار مـــردان قـــرار داده و 
خشـــم و برآشـــفتگی از تصاحـــب و دســـت اندازی دیگـــران در ایـــن حریـــم 
گزینـــش پوشـــش مناســـب  اختصاصـــی؛ غیـــرت مردانـــه، عاملـــی مهـــم در 
کـــرم؟ص؟ می فرمـــود: »خداونـــد هفـــت  زنـــان و دختـــران اســـت. پیامبـــر ا
ـــه پوشـــش و  ـــه نســـبت ب ک ـــرده، یکـــی از آن هـــا مـــردی اســـت  ک ـــر را لعنـــت  نف
عفـــت همســـرش بی توجـــه اســـت«؛7 و دربـــارۀ نقـــش هیبـــت مـــرد در افزایـــش 
پوشـــش و عفـــت زن فرمودنـــد: »هیبـــت مـــرد بـــر همســـر خـــود، موجـــب 
کـــی اوســـت«.8 بنابرایـــن، بازخوانـــی غیـــرت مردانـــه و توجـــه بـــه  فزونـــی پا
کاهـــش  ــز  ــی و نیـ ــم خانوادگـ ــت حریـ ــراوان آن در پاسداشـ ــتاوردهای فـ دسـ
در  بســـزایی  نقـــش  می توانـــد  اختلاف هـــا،  و  بی اعتمادی هـــا  تنش هـــا، 

ــد. ــا نمایـ ــواده ایفـ ــاب در خانـ ــکل دهی حجـ شـ

راوی سرّ درون
پنج قانون دربارۀ شکل دهی رفتار حجاب

  رضا اخوی

انتخـــاب  ایرانی-اســـلامی،  خانـــوادۀ  ویژگی هـــای  مهم تریـــن  از  یکـــی 
پوشـــش مناســـب اســـت. بی تردیـــد، بیـــن حجـــاب و عفـــاف، رابطـــه ای دو 
ــارت  ــاف و طهـ ــاب عفـ ــع بازتـ ــر، در واقـ ــاب ظاهـ ــت. حجـ ــرار اسـ ــویه برقـ سـ
از  بـــه تعبیـــر لطیف تـــر؛ حجـــاب، میـــوۀ عفـــاف اســـت؛  درونـــی اســـت. 
همیـــن جهـــت نمی تـــوان در باطـــن باعفـــت بـــود و در ظاهـــر بی حجـــاب! در 
ـــرّ آن را  ـــدودی س ـــا ح ـــت و ت ـــاف درون اس ـــای عف ـــان گوی ـــاب، زب ـــع، حج واق
افشـــاء می کنـــد. از طرفـــی بدحجابـــی، در بســـیاری از مواقـــع نشـــان دهندۀ 
امـــام  کـــه  همانگونـــه  اســـت؛   آدمـــی  درون  نـــزارِ  حـــال  و  کم رنگـــی 
ــا خـــود دارد؛ آنچـــه  علـــی؟ع؟ فرمودنـــد: »هـــر ظاهـــری باطنـــی متناســـب بـ
ظاهـــرش پاکیـــزه اســـت، باطـــن آن نیـــز پـــاک خواهـــد بـــود و آنچـــه ظاهـــرش 
، بـــرای  پلیـــد اســـت، باطـــن آن نیـــز پلیـــد خواهـــد بـــود«.1 بـــر اســـاس ایـــن بـــاور
شـــکل گیری حجـــاب در خانـــواده، بســـترها و بایســـته هایی نیـــاز اســـت 
تـــا در پرتـــو آن، ایـــن واجـــب قرآنـــی تحقـــق یابـــد و دســـتاوردهای مبـــارک آن، 
کام فـــرد، خانـــواده و اجتمـــاع را شـــیرین نمایـــد. در ایـــن مجـــال برخـــی از 

ایـــن بایدهـــا و پیش نیازهـــا بررســـی می شـــود.

  1.     بازتعریف هنرمندانۀ الگوها 
ـــدگار  ـــوه های مان ـــاند و اس ـــا بنش ـــر باوره ـــد ب ـــار تردی ـــان، غب ـــذر زم گ ـــا  چه بس
را از جایـــگاه الگـــو بـــودن، بـــه جایـــگاه قداســـت و احتـــرام تنـــزل دهـــد. 
کـــه ترســـیم هنرمندانـــه و بازتعریـــف ســـخن و رفتـــار برگزیـــدگان  اینجاســـت 
الهـــی، ضـــرورت می یابـــد تـــا ســـبک زندگـــی آنـــان بـــرای نســـل امـــروز 
کـــه ســـیره و روش زندگـــی اســـوۀ   کنـــد. همچنـــان  ـــوه  ـــی جل ـــر و عمل باورپذی
کاربـــرد قطعـــی  حجـــاب و عفـــاف، حضـــرت فاطمـــه؟ع؟ بـــرای امـــروز نیـــز 
دارد. بـــه عنـــوان مثـــال، این کـــه حضـــرت فاطمـــه؟ع؟ در مقابـــل مـــرد 
گـــر او مـــرا نمی بینـــد، مـــن  کـــرد و فرمـــود: »ا نامحـــرم نابینـــا چـــادر بـــه ســـر 
ـــرد  کارب ـــز بســـیار  ـــا نی ـــرای امـــروز م ـــه او را می بینـــم«،2 ایـــن روش ایشـــان ب ک
گاهـــی حریـــم  کـــه بـــه بهانـــۀ مجـــازی بـــودن ارتباط هـــا،  دارد. بـــرای مایـــی 
حجـــب و حیـــا را می شـــکنیم. این کـــه حضـــرت فاطمـــه؟ع؟ در مقابـــل مـــرد 
کـــه می خواســـتند  کـــرد، علتـــش همیـــن بـــود  نامحـــرم نابینـــا چـــادر بـــه ســـر 
ـــه  ـــا این ک ـــده. ی ـــم دل و دی ـــا و عفـــاف، حری ـــم حی حریم هـــا حفـــظ شـــود؛ حری
کـــه مـــردان نامحـــرم  حضـــرت زهـــرا؟ع؟ فرمـــود: »بـــرای زنـــان بهتـــر آن اســـت 
را نبیننـــد و نامحرمـــان نیـــز آنـــان را ننگرنـــد«.3 یعنـــی زنـــان عفیـــف و 
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  ۴.      پاک سازی فضای خانه از جلوه های بی حجابی
کاراتریـــن شـــیوه های بـــروز و پذیـــرش حجـــاب، زدودن  از 
موانـــع شـــکل گیری آن اســـت. بی تردیـــد، پیشـــگیری از 
کنتـــرل  و  قرآنـــی  بـــاور  ایـــن  مزاحـــم  ویروس هـــای  ورود 
برنامه هـــای ماهـــواره ای، فضـــای مجـــازی، شـــبکه های 
اجتماعـــی، پرهیـــز از هم نشـــینی بـــا بدحجابـــان، منحرفیـــن 
کـــرده  کـــه هرکدامشـــان بخشـــی از ذهـــن و رفتـــار را آلـــوده  و... 
داشـــت،  خواهـــد  پـــی  در  را  حجـــاب  رنگ باختگـــی  و 
می توانـــد نقـــش اثرگـــذاری در پاک ســـازی فضـــای خانـــه 
داشـــته باشـــد. امیرمؤمنـــان؟ع؟ می فرماینـــد: »جلوه هـــای 
شـــکل  گنـــاه  بســـترهای  نبـــود  در  کـــی،  پا و  عصمـــت 

می گیرد«.9

 5.     آموزش حجاب به فرزندان  
ــر از راه هـــای شـــکل گیری حجـــاب در خانـــواده،  یکـــی دیگـ
کـــه  کـــودکان در فضـــای خانـــه اســـت  آمـــوزش حجـــاب بـــه 
در واقـــع بســـتری بـــرای رعایـــت آن در اجتمـــاع خواهـــد بـــود. 
کامـــل هنـــگام نمـــاز، در واقـــع  بـــه عنـــوان مثـــال، پوشـــش 
رعایـــت ادب در مقابـــل ســـاحت پـــروردگار را بـــه فرزنـــدان 
می آمـــوزد تـــا در ســـاحت عمومـــی و انظـــار مـــردم نیـــز حریـــم 
الهـــی را پـــاس بدارنـــد و احـــکام خـــدا را مراعـــات نماینـــد. 
تهیـــۀ  هدیـــه،  خریـــد  کلامـــی،  تشـــویق های  همچنیـــن 
کتاب هـــا و نرم افزارهـــای مناســـب و خلاقانـــه، حضـــور در 
کـــن مقدســـه، تهیـــۀ لبـــاس  فضاهـــای معنـــوی هماننـــد اما
زیبـــا و متناســـب بـــا فرهنـــگ دینـــی، برگـــزاری جشـــن تکلیـــف 
و... می توانـــد بـــه جذاب ســـازی حجـــاب بـــرای فرزنـــدان 
بینجامـــد و بـــا نقـــش بســـتن خاطـــرات خوشـــایند در ذهـــن 
ــاب و  ــه رعایـــت حجـ ــان بـ ــتیاق بیشترشـ ــان، باعـــث اشـ آنـ

گـــردد. انتخـــاب پوشـــش مناســـب 
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